[image: image1.png]BERGARAKO UDALA



[image: image2.jpg]




Ariketa
Pelota kangurua
Landuko dittugunak:

Jolastu = jolas egin/ jolasean ibilli/ ...ean ibilli/ ...ean egin/ ...ean jardun

Jolastuko gara  ≠ Jolastuko dogu
Jolastuko gara? ≠ Jolasten gara?
Ia zeiñek egitten daben azkarrago! ≠ Aber  zeiñek egitten daben azkarrago!
Baietz irabazi!/ Ezetz asmatu! ≠ Ake irabazten dot!/ Ake asmatzen dot!

IKASMAILLA: DBH

MATERIALA: Hiru ikasleko baloi bat

AZALPENA: 

Jokalarixak hiruko taldetan banatuko dira. Bi lagun parez pare jarriko dira eta pelotia elkarri pasauko dotse lurretik bueltaka. Hirugarren jokalarixa euren artian jarriko da eta pelotia hurbiltzen jakonian gaiñetik salto egin eta buelta erdi emongo dau, pelotia ikusten jarraitzeko. Hasieran taldekidiak poliki-poliki bultza egingo jaue pelotiari eta apurka-apurka abiaduria handituz joango dira, erdikua mugimendu baten egon dedin. Pelotia biraka jartzeko modu asko dare: zutik darela hankarekin bultza eginda edo jarrita darela hankak luzatuta eta batetik bestera bueltaka pasatuta.

Erdikuak esan leike “polikixago”, “azkarrago” edo “Horrela, oso ondo”, pelotiaren abiadura egokixa dala ziurtatzeko.  Zailtasuna aldatzen juateko neurri desberdiñeko pelotak be erabili leizke. Erdikua nekatzen danian, edo salto kopuru jakin bat egindakuan, jokalarixak tokixak aldatu leizkie. Pelota-kanguru hau berotze-ariketa ona izan leike minutu batzuetan mantentzen bada. Nahi bada, hanka baten gaiñian salto egiten be probau leike.
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Gehixago eta hobeto programaren bultzatzailliak: Bergarako Udaleko Euskara Zerbitzua, Jardun euskara elkartia, San Martin eskola, Mariaren Lagundia ikastola, Aranzadi ikastola, Ipintza institutua eta Eibarko Berritzegunia.

