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Unitatearen helburuak:

Gorputza eta honen adarrak ezagutu.

Hizkuntza-akatsak zuzendu (edadiaren arabera konturatu gabe ala horretaz jabetuta)

Ikaste-prozesu honetan gurasoak be parte hartzia
1.1- Edukixak:

· Lexikua:

· Gorputzaren atalak: 
· Gorputzaren posturak:
· Gorputzaren mobimentuak:
· Ibilixan egittekuak:
· Geldixan egittekuak:
· Esku mobimentuak:
· Hizkuntza akatsak:

· -ren moduan / -ko moduan / bezala (zure bezalakua)
· aditz batzuen jokua:

· heldu  (heldu dotsat / jat / heldu dot)
· jantzi (prakak jantzi dittut / prakak jantzi naiz)

Unidade didaktiko honetan proposatzen diren ariketak egokixak dira batera lantzeko euskeria eta heziketa fisikoko klasietan.

Aurreko unidadietan landutako hizkuntza akatsak bezalaxe, honetan landuko dittugunak oso hedatuta eta finkatuta dare. Hala ta be, ia egunero erabiltzen dittugunez, aukera asko izango dittugu eredu onak eskaintzeko. 


Gogoratu nahi dogu, berriz be, txikixekin —haur hezkuntzakuekin eta lehenengo ziklokuekin— ez dagoela hizkuntza-ariketak egitterik; txikixak ez dittuztelako mezuaren formia eta edukixa bereizten, askotan edukixa eta ekintza bera bereizten ez dittuen bezalaxe.Txikixak helduon eredua barneratuko dabe.


Gaztetxuekin lantzeko, berriz, lanketa mota bat baiño gehixago eskaintzen dogu. Horretariko batzuk akatsa era kontzientian lantzeko prestatuta dare; beste batzuk eredu zuzenak eskaiñiko dittue, beste barik; eta ariketak eurak, ikasittako formak erabiltzeko aukerak emongo doskue.

Ariketak zikluen arabera sailkatuta dare. Hala ta be, sailkapen hori proposamena besterik ez da. Irakasliok dakizue, iñork baiño hobeto, zeintzuk diren zuen taldiendako ariketarik aproposenak.


Proposamen honetan gurasuen parte hartzia lortu nahi dogu, horretarako eskaintzen dira etxian umiekin batera egitteko ariketak. Horren osagarrixa izango da APATXI, Berrigararen gehigarrixa.

Hizkuntza tailerra
1- Haur hezkuntza

· Nork bere gorputza ezagutzia

· Gorputzari lotutako hiztegixa erabiltzia

Gogoratu nahi dogu, berriz be, edade honetan ez dagoela hizkuntza era kontzientian lantzerik. Izan be hizkuntza, komunikatzeko tresna bat besterik ez da. Hortaz, ez dotsagu eskatuko hizkuntzaz hausnartzia. Hizkuntza erabilli egingo dogu. Eredu zuzenak eskaintzen dotsegun neurrixan bereganatu egingo dittue forma egokixak.

Gorputza lantzeko irakasliok badaukazue material pillia. Hemen eskaintzen doguna hori osatzera dator, beste barik.

2- Lehen Hezkuntza

· Gorputzaren ezagutzan sakontzia

· Gorputzari lotutako hiztegixa erabiltzia

· Gorputzari lotutako hizkuntza akatsez jabetzia.

Eguneroko jardunak, edade honetan be, hainbat aukera eskaintzen dosku eredu zuzenak erabiltzeko. Horretaz gain, hizkuntzaz eta hizkuntzaren erabillera zuzenaz jabetzen doiatzen neurrixan eredu zuzenak indentifikatzera bultzatuko dittugu ikasliak.

Aurretik esan bezela, hemen eskaintzen doguna irakaslion materiala osatzera dator, beste barik.

3- Bigarren Hezkuntza

· Gorputzaren ezagutzan sakontzia

· Gorputzari lotutako hiztegixa erabiltzia

· Gorputzari lotutako hizkuntza akatsez jabetzia.

Eguneroko jardunak, edade honetan be, hainbat aukera eskaintzen dosku eredu zuzenak erabiltzeko. Horretaz gain, hizkuntzaz eta hizkuntzaren erabillera zuzenaz hausnartzeko eskatuko dotsegu.

Aurretik esan bezala, hemen eskaintzen doguna irakaslion materiala osatzera dator, beste barik.
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- Bibliografia-erreferentziak:

1- Jolasak billatzeko:

· Euskal Girotze Barnetegiak. Hezkuntza, Unibertsitate eta Ikerketa Saila. Eusko Jaurlaritza, 1999.

Hemen herri-kirolak aurkituko dittugu: harri-jasotzen, sokatiria, toka, txinga-eruatea...

· Jolasgarairako eta Aisialdirako Proposamenak. Eibar guneko Hizkuntza Normalkuntza Proiektuak. Maillaka eta zikloka egitteko proposamenak.
· Euskal Jolasen Bilduma. (DK). Urtxintxa Eskola.  

2- Kirolen gaiñian:
· Entrenatzaile eta irakasleentzako fitxa didaktikoak. Debarroko Euskara eta Kirol Zerbitzuak.

Fitxa didaktikuak dira, edadiaren arabera sailkatutako ariketak eta horren hurrenkera.

Beroketa, saskibaloia, eskubaloia eta errugbiko fitxa didaktikuak dira.

· Atletismo eta futboleko fitxa didaktikoak.

· Igeriketako fitxa didaktikoak.

· Judoko fitxa didaktikoak.

	Fitxa hauen inguruko informaziñua eta salmentia 

Debagoieneko Mankomunitateko Kirol Zerbitzuan                      (943 79 55 87) eta

Bergarako Udaleko Kirol Zerbitzuan (943 77 91 67)


·  Karateko fitxa didaktikoak.

· Kirol alternatiboetako fitxa didaktikoak.

· Teniseko fitxa didaktikoak.

· Herri Kiroletako fitxa didaktikoak.

· Gimnasia erritmikoko fitxa didaktikoak.

· Malabaretako fitxa didaktikoak.

· Aerobikako fitxa didaktikoak.

· Prestakuntza fisikoko fitxa didaktikoak.

3- Gorputzaren atalak:
· Giza gorputza. Altea, ikusteko hiztegiak.  Santillana, 1992.

Emakumezkuen gorputza ere badakar. Irudi ederrak, azalpen argixak.

· Juul.  Gregie de Maeyer eta Koen Vanmechelen. Ikastolen Elkartea, 2000.

Oso liburu ederra baiña gordiña. Aproposa ikasliei laguntzeko trufaz eta isekaz hausnartzen. 

Bertan dakar gaixa lantzeko proposamen didaktikuak. 
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Gehixago eta hobeto programaren bultzatzailliak: Bergarako Udaleko Euskara Zerbitzua, Jardun euskara elkartia, San Martin eskola, Mariaren Lagundia ikastola, Aranzadi ikastola, Ipintza institutua eta Eibarko Berritzegunia.

